Grupa dla mlodszyeh
nastolatkow

7 trudnosciami
w kontroli ztosci
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e Uczniowie klas 516
o Dzieci ktore:
e czesto sie ztoszcza, Zle znosza
frustracje, tatwo sie irytuja
* majg sktonnosci do impulsywnego
zachowania
* majg trudnosci, z nawigzywaniem
relacji kolezenskich, czesto zdarzajg
im sie niepowodzenia w tym
obszarze
* majg trudnosci z wykonywaniem
swoich obowigzkéw
e trudno im radzi¢ sobie z emocjami w
konstruktywny sposob

e Dzieci bez wczesniejszej diagnozy klinicznej
(np. ADHD, zespot Aspergera, zab. opozycyjno
- buntownicze)

VA VA VA VAVAVAVAVAVAVAVAVA



e Nauka umiejetnosc¢ regulowania
emocji

Rozwijanie kompetencji w
pozytywnej komunikacji w grupie
Odkrywanie wiasnego potencjatu
uczestnikdw, mocnych stron i
zdolnosci

Zachecanie do podejmowania
konstruktywnych rél w grupach
réwiesniczych

e Poczatek zajec - 30.01.2019

e Zakonczenie programu - 5.06.2019

o Spotkania trwa¢ bedg 90 minut

e Spotkania w statym terminie - kazda
kolejna Sroda o godzinie 17.30

o Catosc programu to 16 spotkan dla
dzieci oraz dwa 60 minutowe
spotkania dla ich rodzicéw

e Przewidywane sg réwniez
konsultacje dla rodzicéw uczniow
bioracych udziat w programie

o Zajecia odbywac sie bedg w
Krakowskim Osrodku Terapii, ul.

Helclow 23a
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o Na zajecia obowiazuje
kwalifikacja uczestnikéw

e Spotkanie konsultacyjne trwa ok,
90 minut

o Konsultacja to rozmowa
zainteresowanego rodzica i
dziecka z prowadzacymi grupe

e Zgtoszenia na konsultacje
przyjmowane sa telefonicznie
przez prowadzacych grupe

o Konsultacje odbywajg sie w
Srody od godziny 17.00

e Przewidywana ilos¢ uczestnikow
to 8 osob, udziat w konsultacji
nie jest rownoznaczny z

zakwalifikowaniem do udziatu w
grupie
Lidia Kramarz
psycholog, psychoterapeuta
tel. 661791955

Jakub Rzyman
pedagog, psychoterapeuta
tel. 502345011
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